& 12 aoat 2012

Le repos

« Il leur dit : Venez § I'écart, dans un lieu désert. et reposez vous un peu »

EGLISE REFORMEE
D’ANNECY

Dimanche 12 aout 2012

Musique : invitation au recueillement

PROCLAMATION DE L’AMOUR ET DE LA GRACE DE DIEU

Ecoute, quelqu’un parle ... quelqu’un parle hors de toi, qui n’est pas toi
Attendras-tu longtemps encore pour I'accueillir et I'aimer ?

Marc 6, 1-13 & 30-37

Ouvre les yeux ! Quelgu’un te regarde et te touche, resteras-tu encore sans geste et sans

réponse ?
Suzanne Schell
Je vous invite a la priére :

Pere que nos oreilles, nos yeux, nos intelligences et nos cceurs soient en éveil pour enfin
t’entendre, t’écouter, t’accueillir et t’aimer ; pour enfin nous laisser toucher par ta
rencontre en chaque étre, sur nos routes, croisé. Que ta parole en ce culte nous trouve,
nous nourrisse, nous réconforte, nous envoie suscitant geste et réponse a ton appel.

Chant liturgique (debout) : psaume n®51:3

Laisse-nous, Seigneur, Entrer dans ta maison ! Laisse-nous venir chez toi, Laisse-nous, Seigneur,

Partager ta moisson, Laisse-nous chanter avec toi !
Vivons ensemble, alléluia ! Dieu nous rassemble, alléluia ! Refr.

LOUANGE :
Naitre de toi comme I'arbre de ses racines
Apprendre aussi que la vie fleurit d’étre émondée
Mourir en toi comme le blé en terre
Comprendre aussi que I'espérance se déploie dans I'absence
Renaitre a toi comme la seve a la branche
Savoir aussi que I'amour est lent a faconner

De ce corps a corps nait une blessure qui hante et qui fait vivre
Francine Carrillo

Psaume 81 ; 1, 3 & 4 page 96 « que nos chants joyeux »

Florence Couprie
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PRIERE D’HUMILITE :
Pére, nous nous découvrons devant toi si maladroits pour te parler :
accueille-nous et pose des mots nouveaux dans nos bouches !
Pére, nous nous découvrons devant toi silencieux ou bavards :
accueille-nous et deviens parole sobre et vivante en nous !
Pére, nous nous découvrons devant toi pleins de nous et pauvres des autres,

accueille-nous a cause de Jésus, ton Christ !
Suzanne Schell

Chant liturgique (assis) 12/04 : 2

De tous mes maux il me guérit, Il parle et je revis. Pour me guider sur son chemin, Mon Dieu
saisit ma main.

ANNONCE DU PARDON :
Ne soyez pas tristes et sans espérance, Parole de Dieu !
Dans le visage de Jésus, le Fils en qui j’ai mis toute ma tendresse pour vous, je vous ouvre un
chemin et un demain
Ecoutez et vous vivrez !
La ol vous étes agités, je vous donne la paix
La ou vous avez peur de manquer, je vous ouvre au don
La ol vous vous absentez, je suis Présence
Ne soyez pas tristes et sans espérance, Parole de Dieu !
Mon pardon, déja, vous a rejoints

Ecoutez et vous vivrez !
Francine Carrillo

Chant liturgique (debout) n° 61/37

O ma joie et mon espérance, Le Seigneur est mon chant, C’est de lui que vient le pardon ;
En lui j’espére, je ne crains rien ; En lui j’espére, je ne crains rien.

VOLONTE DE DIEU :

Dégage-toi dans la mesure méme ou tu t'engages sans compter. Prends de la distance dans la
mesure méme ou tu communies fraternellement a autrui.

Le cceur humain méme le plus généreux, n'est pas inépuisable.

Dieu seul est illimité.

A exiger sans cesse le maximum de lui-méme, I'étre profond se dissocie et se perd. La parole alors
devient vide et la priere inquiete.

Pour retrouver un regard libre sur les événements, il faut fuir et se tenir, tranquille et rassemblée,
devant le Maitre de tout.

Pars donc vers la source cachée de toute chose. Quitte tout et tu trouveras tout.

Prends le temps de vivre amicalement avec toi-méme. Respire, Reprends haleine.

Florence Couprie

Page 2 sur 2



& 12 aoat 2012

Le repos Marc 6, 1-13 & 30-37
« Il leur dit : Venez § I'écart, dans un lieu désert. et reposez vous un peu »

Apprends dans le repos du corps et de I'esprit la calme lenteur de toute germination.
Recois la paix du Christ.

Ne te hate pas afin de mieux courir dans la voie des commandements, le cceur au large.
-- Sceur Myriam - Diaconesses de Reuilly --

Chant liturgique (assis) n° 44/03 :4

De ton Esprit, emplis nos étres, De ton amour, emplis nos cceurs, Habite en nous, fais-nous
connaitre
Et ta lumiére et ta douceur.

EPICLESE

S’ouvrir a ton verbe créateur, Pere,

Recevoir le monde et ses lois — comme un cadeau venu de toi,

Recevoir le monde par tous nos pores comme |’éternité a chaque aurore,
T’entendre et te recevoir corps et ame,

c’est la toute notre priére, 6 Dieu, notre Pére,

que ton Verbe créateur, comme a ce jour un et premier, réveille en nous le chant de ton amour !
d’apreés Lytta Basset

LECTURES BIBLIQUES

Ecclésiaste 4, 4-6

4 9 Jaivu que tout travail et tout succés d’une ceuvre ne sont que jalousie de ’homme a I'égard
de son prochain. Ce n’est encore la que futilité et poursuite du vent.

5 L’'homme stupide se croise les bras et mange sa propre chair.

6 Mieux vaut une poignée de repos que deux poignées de travail et de poursuite du vent.

Psaume 127

1 9 Chant des montées. De Salomon. Si ce n’est le SEIGNEUR qui batit la maison, ceux qui la
batissent travaillent inutilement ; si ce n’est le SEIGNEUR qui garde la ville, celui qui la garde veille
inutilement.

2 C’est inutilement que vous vous levez tot, que vous vous couchez tard et que vous mangez le
pain de la peine : il en donne autant a son bien—aimé pendant qu’il dort.

3 Des fils sont un patrimoine du SEIGNEUR, le fruit du ventre maternel est une récompense.

4 Comme des fleches dans la main d’un vaillant guerrier, ainsi sont les fils de la jeunesse.

5 Heureux I’lhomme qui en a rempli son carquois ! lIs n"auront pas honte, quand ils parleront avec
des ennemis a la porte de la ville.

Marc 6, 1-13 & 30-37

“Parti de |3, il vient dans son pays, et ses disciples le suivent.
Quand le sabbat fut venu, il se mit a enseigner dans la synagogue.
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Une multitude d’auditeurs, ébahis, se demandaient : D’ou cela lui vient—il ? Quelle est cette
sagesse qui lui a été donnée ? Et comment de tels miracles se font—ils par ses mains ?

N’est—ce pas le charpentier, le fils de Marie, le frere de Jacques, de José, de Judas et de Simon ?
Ses sceurs ne sont—elles pas ici, parmi nous ? Il était pour eux une cause de chute.

Jésus leur disait : On ne refuse pas d’honorer un prophete, sinon dans son pays, parmi les gens de
sa parenté et dans sa maison.

Il ne pouvait faire la aucun miracle, sinon qu’il guérit quelques malades en leur imposant les
mains.

Il s’étonnait de leur manque de foi.

Il parcourait les villages d’alentour en enseignant.

Ayant appelé les Douze, il se mit a les envoyer deux a deux, en leur donnant autorité sur les
esprits impurs.

Il leur enjoignit de ne rien prendre pour la route, sinon un baton seulement ; ni pain, ni sac, ni
monnaie de bronze a la ceinture, mais — disait—il — chaussez—vous de sandales et ne mettez pas
deux tuniques.

Il leur disait encore : Lorsque vous serez entrés dans une maison, demeurez—y jusqu’a ce que vous
quittiez I’endroit. Et si quelque part les gens ne veulent pas vous accueillir ni vous écouter, en
partant de la, secouez la poussiere de vos pieds ; ce sera pour eux un témoignage.

lIs partirent et proclameérent qu’il fallait changer radicalement. Ils chassaient beaucoup de
démons, faisaient des applications d’huile a beaucoup de malades et les quérissaient.”

&

“Rassemblés aupres de Jésus, les apotres lui racontérent tout ce qu’ils avaient fait et tout ce
qu’ils avaient enseigné.

Il leur dit : Venez a I’écart, dans un lieu désert, et reposez—vous un peu.

Car beaucoup venaient et repartaient, et ils n’avaient pas méme le temps de manger.

lls partirent donc dans le bateau pour aller a I’écart, dans un lieu désert.

Beaucoup les virent s’en aller et les reconnurent ; de toutes les villes, a pied, on accourut et on les
devanca.

Quand il descendit du bateau, il vit une grande foule ; il en fut ému, parce qu’ils étaient comme
des moutons qui n’ont pas de berger ; et il se mit a leur enseigner quantité de choses.

Comme I'heure était déja tardive, ses disciples vinrent lui dire : Ce lieu est désert et I'heure est
déja tardive ; renvoie—les, pour qu’ils aillent s’acheter de quoi manger dans les hameaux et les
villages des environs.

Mais il leur répondit : Donnez—leur vous—mémes a manger.

lls lui disent : Irons—nous acheter deux cents deniers de pains pour leur donner a manger

Souffle du Dieu vivant, L’Esprit créateur rassemble les hommes.

Souffle du Dieu vivant, L’Esprit créateur n’en fait qu’un seul corps.

Au jour de Pentecéte, Enflammant les apétres, Souffle du Dieu vivant, L’Esprit créateur emplit
lunivers.
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PREDICATION

Reposez-vous :

“Rassemblés aupreés de Jésus, les apotres lui racontérent tout ce qu’ils avaient fait et tout ce

qu’ils avaient enseigné.

Il leur dit : Venez a I’écart, dans un lieu désert, et reposez—vous un peu.

Car beaucoup venaient et repartaient, et ils n’avaient pas méme le temps de manger.

Aujourd’hui, le repos concerne I’épuisement du corps, de l'intellect aussi parfois, du

moral.

Ce texte est souvent donné, en période d’été, dans nos lectionnaires.

C’est avec une sorte d’a propos en été, quand les francais — ou du moins une partie d’entre eux,
partent en vacances, ailleurs, pour voir d’autres paysages, rencontrer d’autres personnes,
décontracter leurs corps et esprits malmenés par 11 mois de stress, de travail.

Nous avons bien mérité ce temps de repos, de lacher prise, profiter du beau temps, de la
montagne, la campagne ou la mer, prendre le temps de lire, de faire du sport ....

Prendre le temps de penser a soi, a ses enfants, a sa famille.

Le travail effréné nous a peut-étre poussés a les négliger pendant tous ces mois passés a travailler,
gagner de I'argent pour parfois simplement joindre les deux bouts, ou alors pour préparer a ses
enfants, de quoi vivre mieux que soi — espere-t-on.

Les enfants et les jeunes eux retrouvent les copains d’été, de vacances, les cousins, cousines et ce
sont de moments ol I'on peut oublier I’école et les efforts et les échéances des examens, les
questions quant a son avenir pour les adolescents, les succés mais parfois ce que I'on vit comme
des échecs.

Etre en vacances, en congés c’est un peu comme vivre pendant un mois ou deux, ou quelques
semaines, entre parentheses.

C’est reprendre des couleurs, retrouver dans son corps un rythme plus normal, plus conforme a

son horloge biologique.
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On dort mieux, plus, on marche, on bouge, on aime son corps car on est heureux quand on le sent
bien, en bonne santé.

Voila le repos auquel aspirent toutes et tous.

Un repos qui concerne I'épuisement du corps, de I’esprit aussi ; un repos qui permet de mettre les
problemes un petit temps a distance.

Etil y en a des problemes dans une vie : les problemes de santé, les problemes matériels, les
incertitudes quand aux destinées de nos proches, des notres aussi.

Le repos est une forme de ressourcement, de prise de forces pour pouvoir les affronter.

Les disciples de Jésus ont besoin de repos.

Jésus les a envoyés en mission, avec autorité pour chasser les esprits impurs, pour soigner les
malades, pour enseigner et exhorter a changer radicalement de vie, changer son regard, sa
compréhension de Dieu et de la Loi : on appelle ceci la conversion.

Je vous ai lu le texte précédant cet envoi afin que vous ne pensiez pas que c’était chose facile pour
eux : méme Jésus, chez lui, ne put faire aucun miracle tant la foi en lui était nulle.

Il n’y avait que du doute venant de ceux qui le connaissaient depuis qu’il était gamin.

Seuls quelques uns purent-ils étre guéris.

La mission s’avérait ainsi bien compliquée pour ces disciples mais leur confiance en Jésus, leur foi
en Dieu, en ce changement radical les poussérent a partir.

Ainsi « lls partirent et proclameérent qu’il fallait changer radicalement. Ils chassaient beaucoup

de démons, faisaient des applications d’huile a beaucoup de malades et les guérissaient. »

Les voici maintenant rentrés et sans aucun doute ont-ils beaucoup de choses a raconter a Jésus.
Peut-étre des questions aussi.

Peut-étre, et c’est tres possible, un trés grand enthousiasme et le sentiment d’étre ‘invincible’ avec
cette autorité que leur a conférée Jésus.

Il suffit de dire aux personnes alitées : ‘leve-toi’, ou de dire aux démons : ‘sors de cet homme’, il
suffit d'imposer les mains aux malades pour les voir guéris en faisant une priere au nom de Jésus...
Je ne sais comment j’aurais pu vivre une telle aventure ... mais peut-étre qu’un soupcon d’orgueil
m’aurait envahie ?

Alors Jésus leur dit : ‘Venez a I’écart, dans un lieu désert, et reposez—vous un peu’

Florence Couprie
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Il leur faut manger, la foule sans cesse autour d’eux les empéche de se poser, de se reposer.

Vivre avec Jésus n’'impose jamais d’avoir a jeliner : un humain doit manger, boire, dormir, marcher
gu’il soit disciple de Jésus ou non, juste ou incroyant !

C’est inutilement que vous vous levez tot, que vous vous couchez tard et que vous mangez le
pain de la peine : le Seigneur en donne autant a son bien—aimé pendant qu’il dort, dit le
psalmiste.

Ailleurs I'Ecclésiaste dit que le ciel, la pluie, le soleil sont pour tous quels gu’ils soient.

Jésus invite ses disciples a I’écart.

Dans I’évangile de Marc, Jésus va toujours a I’écart quand il veut prier, faire le vide en lui pour
pleinement accueillir 'Esprit de Dieu.

Il se met alors en vacance —sans « s » : c’est le “‘Temps pendant lequel une fonction, une dignité
n'est pas remplie’

Il s’arréte.

La différence entre le temps de vacances dont je vous ai brossé le tableau précédemment et celui-
ci vient du fait que lorsque nous partons, I'été, pour nous reposer, c’est bien slr en arrétant nos
activités habituelles mais malheureusement nous remplissons notre temps avec d’autres activités.
Et celles-ci nous préservent de la peur d’étre a I'écart, dans un lieu désert.

Un lieu de solitude dans lequel nous retrouver nous-mémes est la pire des angoisses.

Etre seul, dans le silence de ses pensées, devant la splendeur de la nature ou dans un lieu de
méditation est ce dont notre vie trépidante nous prive.

Et ceci est tellement vrai, réel, continu que lorsque nous pouvons enfin accéder a ce temps, a
I’écart, dans un lieu désert, nous fuyons tant nous sommes drogués de bruit, de mots,
d’ordinateur, de réves, d’'images. Nous serions en manque !

Nous fuyons, loin du silence, de la vacance de nous-mémes : celle qui, enfin, pourrait permettre a

Dieu, enfin, de faire place en nous.

Je suis allée chercher dans d’autres textes bibliques comment il était parlé du repos.
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Avec Matthieu : “Venez a moi, vous tous qui peinez sous la charge ; moi, je vous donnerai le

repos.” (Matthieu 11:28 NBS) on retrouve cette idée de difficulté a porter sa vie, son étre ; on

retrouve ce besoin d’étre aidé a porter, a supporter toute cette peine.

De méme qu’avec Esaie : “Il leur avait dit : Voici le repos ! Laissez se reposer celui qui est épuisé ;

Voici la tréve !” (Esaie 28:12 NBS)

Encore que cette idée d’épuisement sous-entend I'idée du guerrier épuisé puisque I'on parle de

tréve.

Et c’est bien ainsi que dans la presque totalité des textes qui contiennent le mot « repos » dans

le premier testament on retrouve l'idée de paix avec ses voisins, de situation non guerriére :
Ainsi le repos est sighe d’accompagnement de Dieu, d’entrée dans la terre promise, la terre
de paix, le lieu de sécurité ou aucun ennemi n’attaque plus.

Evidemment le repos, dans la Bible est lié a la notion de Sabbat.

Sabbat signifie arrét de toute activité.

Cela ne vous rappelle-t-il pas la notion de vacance —sans « s » ?

Et Exode 20, 11 dit : « Car en six jours le SEIGNEUR a fait le ciel, |a terre, la mer et tout ce qui s’y

trouve, et il s’est reposé le septieme jour. C’est pourquoi le SEIGNEUR a béni le sabbat et en a fait

un jour sacré »

Le mot « reposé », ici, n’est pas I'arrét de I'action mais cependant il est associé au sabbat et

signifie la féte de ce jour consacré a la bénédiction prononcée par Dieu, alors qu’il arréte son

processus de création et bénit celle-ci.

Cette bénédiction n’est pas solitaire, ’homme — solidaire de Dieu en cette création — pendant ce

jour d’arrét, prend tout le temps de penser a celui qui ’'accompagne dans I’aventure de sa vie,

celui qu’il bénit en ce jour d’arrét de son travail.

La bénédiction est dans les deux sens : Dieu dit du bien de sa création et lui promet ce bien et

I’'homme remercie et bénit Dieu pour ce bien qu’il a recu.

Nous notons que le sabbat est donc bien significatif de vacance — sans « s », arrét de toute

activité — sauf rejoindre Dieu.
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Si d’autre part je considere le verset de I'Ecclésiaste:

« Mieux vaut une poignée de repos que deux poignées de travail et de poursuite du vent
(Ecclésiaste) » et simultanément le commandement triple d’amour : Dieu — son prochain — et soi-
méme, je reléve le point important de tous les textes bibliques — 1°" comme Nouveau Testaments :
chaque fois qu’il nous est donné de prendre du repos, c’est invité par Dieu, ou par Jésus.

Ce sont eux qui nous invitent a ne pas nous prendre pour des hommes et des femmes
indestructibles, capables de tous les travaux par nous-mémes, responsables de tout alors qu’un
virus peut nous anéantir en un instant :
tout ceci n’est que poursuite du vent, orgueil de se croire au-dessus de toute fatigue

Ce sont eux, Dieu et Jésus, qui nous invitent a leur confier, pendant un temps de vacance —
sans « s », les lourdeurs de nos vies, les poids de nos inquiétudes, de nos questions, de nos
chagrins, mais aussi nos espérances, nos joies.

C’est dans le silence de nos esprits que le sens de nos vies peut enfin devenir clair, que nous
pouvons alors penser a étre présent a ce qui se vit — méme si cela est aussi douloureux.

Aujourd’hui, je pense a cette guerre civile en Syrie en particulier

Jésus, lui, apres le petit peu de temps a I'écart, se sent ému par celles et ceux qui suivent et
attendent de lui et ses disciples nourriture, guérison, attention, amour ... et nous pouvons noter
que les disciples, eux, sont encore loin d’avoir compris : renvoie-les, avec quoi leur donner a
manger ?

Est-ce la un signe qu’ils n’ont pas pris le temps d’interroger le silence de leurs cceurs, de
poser devant Dieu, devant Jésus tout ce qu’ils viennent de vivre afin de chercher a en comprendre
le sens ?

lIs n’ont pas compris en quelle dimension Jésus les avait fait entrer : le lien avec Dieu,
I’entrée dans cet amour.

Il leur faudra du temps, tout comme pour chacun de nous.

Quels que soient vos projets de vacances, n’oubliez pas que vous étes invités par Dieu dans

o
S
le silence de votre cceur a relire avec lui ce qu’est votre vie. 7
o
Amen )
ap
©
(=7
Florence Couprie



& 12 aoat 2012

Le repos Marc 6, 1-13 & 30-37
« Il leur dit : Venez § I'écart, dans un lieu désert. et reposez vous un peu »

Cantique 41/05, page 566, « nos coeurs te chantent »

CONFESSION DE FOI
C’est dans la 1 & Timothée 3, 16 que I’on trouve 'une des confessions de foi primitive, des plus
simples

“Assurément il est grand le mystére de la piété.
Il a été manifesté dans la chair, justifié par I'Esprit, contemplé par les anges, proclamé chez les
paiens, cru dans le monde, exalté dans la gloire.”

45/16 :1 (debout)
Mon seul abri, c’est toi, Toujours mon caeur te chantera, Car tu me délivres

Et chaque fois que j’ai peur, Je m’appuie sur toi, (bis)
Et dans ma faiblesse, Le Seigneur me rend fort.

ACTIVITES DE L’EGLISE

Demande aux CP présents
COLLECTE

INTERCESSION — NOTRE PERE
Nous venons a toi dans la priere, Pére, et c’est une maniere de faire place en nous a un Autre que
nous-mémes
Nous venons a toi et c’est une maniere de libérer notre regard de ce qui 'encombre,
Une maniére de nous délier du manque de confiance, de la lacheté ou de la colére qui nous
retiennent liés.
La ou nous sommes tentés de nous replier sur notre amertume, ouvre-nous a la tendresse qui est
en toi !
La ou nous nous crispons sur I'attente d’étre aimés, emmene-nous vers la générosité qui porte la
joie !

La ou nous avons peur de manquer, donne-nous de regarder ce manque comme une source
de fécondité !
Notre priére, Pére, est aussi une maniere d’accompagner les situations douloureuses, de les
déposer devant ton regard de compassion
Notre priere, Pére, est aussi une maniére de rendre grace pour les situations heureuses.

o
—
Nous nommons aujourd’hui, devant toi, celles et ceux qui vivent un temps d’éclatement et de ?)
remise en question, un temps de deuil ou de maladie... o
—
SILENCE °
o0
<
A
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Nous nous réjouissons avec celles et ceux qui reprennent pied, qui ont des envies, des désirs, des
faims pour demain
Garde-nous accueillants a celles et ceux qui cherchent leur voie et vivent leur foi autrement que
nous !

Préserve-nous de toute suffisance et donne-nous plutot de témoigner de la largesse du
regard que tu poses sur chaque étre humain, ce regard que nous accueillons maintenant en te
disant :

Notre Pére qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié, que ton réegne vienne, que ta volonté soit
faite sur la terre comme au ciel.

Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour ; pardonne-nous nos offenses comme nous
pardonnons aussi a ceux qui nous ont offensés.

Ne nous soumets pas a la tentation mais délivre-nous du mal, car c’est a toi qu’appartiennent

le reégne, la puissance et la gloire, aux siecles des siecles.

Amen
D’apres Francine Carrillo

EXHORTATION BENEDICTION

Prends la route.

Ne te lasse pas, cherche et médite, lis et prie,

Dieu place en toi et dans le creux de tes mains, la force, la vie, la puissance de son Esprit et la joie
de sa promesse.

Allez dans la paix et dans I'espérance!

La paix de Dieu qui dépasse tout ce que I'on peut comprendre garde vos coeurs et vos pensées en
Jésus Christ. Amen

Chant liturgique (debout) n° 36/30: 2

Tu nous appelles a t’aimer en aimant le monde ou tu nous envoies ;
O Dieu fidéle, donne-nous en aimant le monde de n’aimer que toi !
Soyez signes d’amour, De paix et de tendresse ; Ayez un cceur d’enfant ; Soyez simples et vrais ! Tu nous appelles a t’aimer en
aimant le monde ol tu nous envoies ;
O Dieu fidéle, donne-nous en aimant le monde de n’aimer que toi !
Musique : sortie
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